
 

   



 

   

„Lass Dir das nicht zu Herzen ge-

hen.“ - So sagte neulich jemand, 

der es gut mit mir meinte.  Was 

ging mir alles zu Herzen? Im No-

vember letzten Jahres mussten 

wir aus dem Pfarrhaus raus, weil 

uns ein Wasserschaden ereilte. 

Nun, nach einem Jahr, konnten 

wir wieder einziehen. Im Januar 

ist unser Sohn Julian geboren. 

Die Oma meiner Frau hat nun mit 

89 Jahren ihren Lebensmut ver-

loren. Sie möchte keine Schmer-

zen mehr haben. All dies und 

noch viel mehr ging und geht mir 

zu Herzen.  

Im Alten Ägypten gab es die Vor-

stellung, dass aus dem Herzen 

Gutes oder Böses kommt. Daher 

wird es auf dem Weg ins Jenseits 

gewogen. Der Verstorbene hofft, 

dass er sein Herz dann wieder-

bekommt, denn er braucht es für 

das ewige Leben. Blöd, wenn 

man zuvor sein Herz in Heidel-

berg verloren hat. 

Erkrankungen des Herzens sind 

die Todesursache Nr. 1 in 

Deutschland. Rauchen, körperli-

che Inaktivität und ungesunde 

Ernährung zählen zu den Verhal-

tensweisen, die die Gesundheit 

des Herzens sehr beeinträchti-

gen können. Besonders die kalo-

rienreiche Nahrung in Form von 

gebrannten Mandeln, Glühwein 

und Gänsen können in den ge-

nussvollen Adventswochen dem 

Herzen zusetzen. Doch wissen 

wir auch, dass beruflicher und 

privater Stress das Herz angreift 

und es krankmachen kann. Und 

da sehen viele ein zunehmendes 

Problem, denn die Behandlung 

der Herz- Kreislauf- Erkrankun-

gen verursachen die höchsten 

Kosten.  

Es ist doch wirklich so, dass Sor-

gen, Ängste, Überarbeitung und 

vieles andere den Puls rasend 

machen und das Herz angreifen. 

Oder was nehmen Sie sich zu 

Herzen? Zu den Vorsorgemaß-

nahmen für ein gesundes Herz-
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Liebe Gemeinde, 

Angedacht 

Maria aber behielt alle diese Worte und bewegte sie in ihrem 
Herzen. Lukas 2,19 



 

   
3 

Kreislaufsystem empfehlen Medi-

ziner körperliche Bewegung, aus-

gewogene Kost und ausreichend 

Schlaf. Ihr Pastor empfiehlt dar-

über hinaus, auf jene Worte zu 

hören, die schon Maria behielt 

und bewegte. Tun sie es wie Ma-

ria, mit ihrem Herzen. Denn die 

Worte, die ihr in nächtlicher Stun-

de die Hirten sagten, waren Worte 

von Rettung, Erlösung und Heil. 

Diese Worte sind die beste Prä-

vention und ich freue mich, sie mit 

Ihnen im Advent und besonders 

zu Weihnachten teilen zu dürfen. 

Lassen Sie sich die himmlische 

Offenbarung von der Geburt des 

Heilands so richtig zu Herzen ge-

hen.  

 

Herzlich grüßt Sie  

Ihr Pastor       

Michael Reis 
 

 

 

PS: Vielleicht gibt es bald auch 

Krankenkassen, die nicht nur den 

Besuch eines Fitnessstudios mit 

Bonuspunkten belohnen, sondern 

auch den Besuch eines Gottes-

dienstes, denn dieser tut dem 

Herzen gut.       
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Adventsfrühstück mit Morgensegen am 2. Dezember 

Aktuelles 

Wir laden Sie herzlich ins Gemeindezentrum zu 

einem etwa 15-minütigen Morgengebet ein- 

eine Zeit, um innezuhalten, gemeinsam zur Ru-

he zu kommen und unsere Herzen Gott zuzu-

wenden, der uns trägt. So beginnen wir den 

Tag mit Gottes Segen. Nach dem Morgense-

gen laden wir zum Adventsfrühstück ein. Wir 

werden nicht nur für unser leibliches Wohl sor-

gen, sondern auch gemeinsam Adventslieder 

singen und Geschichten hören. Lassen Sie 

sich von dieser besonderen Form der Tischge-

meinschaft stärken. Wir freuen uns über mitge-

brachte Geschichten, Gedichte und Lieder. Für Brötchen, Kaffee und 

Tee ist gesorgt. Kommen Sie gerne dazu und seien auch Sie dabei! 

Ihre Aranka Leingang  
 

Termin: Dienstag, den 2. Dezember um 9.00 Uhr im                       

Gemeindezentrum 

Im Dezember 
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Abendsegen in der Adventszeit am 12. Dezember 

Einmal im Monat kommen wir im Gemeinde-

zentrum zusammen um Inne zu halten, gemein-

sam zur Ruhe zu kommen. Im Lichtermeer un-

sere Herzen Gott zuzuwenden, der uns trägt. In 

der Stille öffnen wir die Augen des Herzens und 

tauchen in Gottes Gegenwart ein, der uns zuge-

sagt hat: Du bist mein geliebtes Kind; zu dir 

möchte ich kommen. Herzliche Einladung an 

Menschen, die in einer einfachen Andachtsform 

schweigen, Worte aus der Bibel hören, singen 

und eine Kerze anzünden möchten.  

Termine: 12. Dezember, 9. Januar und 6. Februar um 17.00 Uhr  

Aktuelles Im Dezember 

 

 

Konzert mit Ortwin Benninghoff am 5. Dezember 

Herzliche Einladung zu einem vorweih-

nachtlichen Benefiz- Konzert am Freitag, 

den 5. 12. 2025 um 18.00 Uhr in die 

Kirche in Kröpelin. Unter der Leitung 

von Professor Ortwin Benninghoff wird 

das Kiever Orgeltrio ein vorweihnachtli-

ches Konzert gestalten, u.a. wird das 

Programm Ausschnitte von Carl Reinecke „Aus der Weihnachtssonati-

ne“, sowie Advents- und Weihnachtsfantasien für 2 Violinen und Orgel 

enthalten. Eintritt frei - Spenden zur Unterstützung ukrainischer 

Musiker und Musikerinnen sind willkommen 

Termin: 5. Dezember  um 18.00 Uhr in der Kirche 
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Aktuelles 

Zeit und Besinnung im Advent am 18. Dezember 

Im Dezember 

Advents- Gemeindekaffee am 3. Advent 

Am 3. Advent,  am 14. 12. um 15.00 

Uhr möchten wir gemeinsam mit Ihnen 

und euch einen gemütlichen Nachmittag 

bei Kaffee, Kuchen und adventlicher 

Stimmung verbringen. Wir freuen uns 

sehr auf ein Wiedersehen, gute Gesprä-

che und eine schöne gemeinsame Zeit!  

Ihr Pastor Michael Reis 
 

Wir freuen uns auch über mitgebrachte Plätzchen. 

Termin: 14. Dezember um 15.00 Uhr im Gemeindezentrum 

 

„Wer bei Gott eintaucht, taucht beim Menschen wieder auf.“ 
Paul M. Zulehner 

Herzliche Einladung zu einer stillen 

Abendstunde am 18. Dezember um 

17.00 Uhr im Gemeindezentrum mit 

den Perlen des Glaubens – diesmal 

mit der ersten Perle, der 

„Gottesperle“. 

In der Adventszeit spüren wir beson-

ders, wie wichtig es ist, uns auf das 

Weihnachtsfest und das Geheimnis der Menschwerdung Gottes, das 

wir bald feiern dürfen, einzustimmen. 

Gottesperle  

 



 

   

Feier der Christnacht am 24. Dezember 

Im Dezember 
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am Heiligabend um 23.00 Uhr in der Kirche 
„Denn uns ist ein Kind geboren, ein Sohn ist uns gegeben.“ 

Aktuelles 

 

 

Mit Momenten der Stille, dem Eintauchen in Texte, Lieder, Gebete und 

dem Austausch in der Gruppe „vergolden“ wir diesen besonderen Ad-

ventsabend und wandeln Getriebenheit in heilsame Ruhe. 

Den Abend beschließen wir mit einem gemeinsamen Abendessen. 

Infos/ Anmeldung  Aranka Leingang 

Termin: 18. Dezember um 17.00 Uhr im Gemeindezentrum 

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns 

die Christnacht zu feiern – einen der 

wichtigsten Gottesdienste im Verlauf 

des Christfestes. In der Dunkelheit 

unserer Kirche, erleuchtet von Ker-

zen und Lichtern, gedenken wir der 

Geburt Jesu. Kommen Sie am    

Heiligabend, 24. Dezember, um 

23:00 Uhr in die Kirche und erle-

ben Sie gemeinsam mit uns diesen 

besonderen Moment voller Frieden 

und Hoffnung. Wir freuen uns auf Ihr 

Kommen! 

Aranka Leingang und Team 

 

Termin: 24. Dezember um 23.00 Uhr in der Kirche 
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Aktuelles 

 

Seniorengeburtstagskaffee am 25. Februar 

Im Februar 

Herzliche Einladung an ALLE zum Seniorenge-

burtstagskaffee. Gemeinsam wollen wir einen un-

terhaltsamen Nachmittag mit Geschichten und 

Liedern erleben. Die nächste Geburtstagstafel 

decken wir am 25. Februar um 14.30 Uhr im Ge-

meindezentrum. Wir freuen uns auf Sie!             

Ihr Pastor Michael Reis  

Termin: 25. Februar um 14.30 Uhr im Gemeindezentrum 

Reden wir mal drüber!  - Impulsvortrag am 4. Februar 

Drohnen, Satelliten und Roboterhunde – brauchen wir das wirk-
lich? Aktuelle Rüstungstrends im Kontext der Bedrohungslage.  

In unseren Kirchen beten wir für Frieden 

und Gerechtigkeit, singen "Frieden gabst 

du schon, Frieden muss noch werden", 

aber hört uns auch jemand? Ist der Traum 

vom Frieden überhaupt real?  
 

Zu Gast Mathias Lorenz, Hauptmann a.D., Fallschirmjäger, Ausbilder 

und Taktiklehrer mit Einsatzerfahrung auf dem Balkan und in Afghanis-

tan, heute ehrenamtlich tätig als Landesbeauftragter für Ausbildung 

beim Reservistenverband MV, sowie als Berater in einem Rüstungsun-

ternehmen.  Herzliche Einladung! 

Termin:  04. Februar um 19.00 Uhr im Gemeindezentrum 
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Herzliche Einladung zur Familien-

kirche für die Kirchenmäuse! 

Wir beginnen alle gemeinsam – Gro-

ße und Kleine – um 16.00 Uhr im 

Gemeindezentrum. 

Besonders eingeladen sind Klein- 

und Grundschulkinder – mit oder oh-

ne Mamas, Papas, Omas, Opas. 

Willkommen sind alle die gerne mit-

feiern möchten. 

Auch der Nikolaus wird kommen und 

uns während des Gottesdienstes be-

suchen! 

Im Anschluss an die Advents- und 

Nikolausfeier wollen wir bei Kinderpunsch und Essen gemütlich 

beisammensitzen und uns gemeinsam mit den Kindern freuen. 

Kommt vorbei, bringt gute Laune mit und feiert mit uns – wir freuen 

uns auf euch! 
 

Infos bei Aranka Leingang oder Regina Schmidt. 

Kinderseite 

Familienkirche am 6. Dezember  
mit Nikolausfeier  

 

Termin: 6. Dezember um 16.00 Uhr im Gemeindezentrum  

Kinderseite 



 

   

Kinderseite 
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Familiengottesdienst am 2. Advent 

Herzliche Einladung zum Fa-

miliengottesdienst am 2. Ad-

vent! 

Am Sonntag, den 7. Dezem-

ber, um 11.00 Uhr feiern wir 

gemeinsam einen Familien-

gottesdienst für große und 

kleine Besucherinnen und 

Besucher. Dabei zeigen wir 

euch schon einen kleinen Ausschnitt aus unserem Krippenspiel, das 

wir an Weihnachten aufführen werden. Im Anschluss sind alle Got-

tesdienstbesucherinnen und- besucher herzlich zu einem gemein-

samen Mittagessen im Gemeindezentrum eingeladen. 

Termin: 7. Dezember um 11.00 Uhr in der Kirche, im Anschluss 

gemeinsames Mittagessen im Gemeindezentrum  

 



 

   

 

Kinderseite 
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Familiengottesdienst mit Krippenspiel 

am Heiligabend um 14.00 Uhr in der Kirche 

„Wir verkündigen euch große Freude“ 

In diesem Jahr werden wir wieder das Krippenspiel „Wir verkündi-

gen euch große Freude“ im Familiengottesdienst um 14.00 Uhr auf-

führen. Diesmal für alle zum Hören und zum Sehen! Darauf freuen 

sich schon jetzt viele Kinder und Erwachsene. 

Herzliche Einladung zu diesem besonderen Familiengottesdienst 

mit Krippenspiel! Aranka Leingang 

Termin: 24. Dezember um 14.00 Uhr in der Kirche  



 

   

Gruppen und Kreise 
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Kinderkirche (Christenlehre) 

Kinderseite 

 

 

 

Ab 7 Jahren trifft sich jeden Montag 

(außer in den Schulferien) im Gemein-

dezentrum von 16:00 bis 17:30 Uhr 

eine lebendige Kindergruppe. Wir sin-

gen, spielen, backen, kochen und hören Geschichten aus der Bibel. 

Willkommen ist jedes Kind – auch ohne Kirchenzugehörigkeit.  

Voranmeldung bei Aranka  

NEU-NEU-NEU - Junge Gemeinde „Einfach Essen – 

Koch- und Backprojekt“ 

Schluss mit Fertigpizza, Döner und 

Co.! 

Hier kannst du lernen, wie du einfache 

Gerichte selbst kochen kannst. Am 

Ende essen wir natürlich gemeinsam 

das, was wir zubereitet haben. 

Das Kochprojekt läuft bis Ende April. 

Im Mai veranstalten wir dann ein festliches Abendessen mit einem  

4- Gänge- Menü aus den gelernten Gerichten im Gemeindezentrum. 

Für dieses Abendessen werden Eintrittskarten verkauft. Der Erlös 

kommt unserer Jugendarbeit zugute. 
 

Infos und Anmeldung bei Aranka 

Start am Donnerstag, den 26. Februar 2026 um 17.00 Uhr 

danach wöchentlich donnerstags um 17.00 Uhr  
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Kinderkirche  Montag 16.00 Uhr Gemeindezentrum 

Teamergruppe 
nach 

Absprache 
 Gemeindezentrum 

Andacht Freitag 15.45 Uhr Seniorenheim 

Jim´s Bar Gruppe 
nach Ab-
sprache 

  

Familienkirche 
nach Ab-
sprache 

viertel-
jährlich 

 

Seniorennachmittag Dienstag 14.00 Uhr Gemeindezentrum 

Malgruppe 
nach 

Absprache 
 Gemeindezentrum 

 

 

 

Information 

Ab dem 1. Advent beginnen die Gottesdienste in Kröpelin und in Alt 

Karin um 11.00 Uhr. Aufgrund meiner Wiedereingliederung und der 

damit reduzierten Arbeitsstunden haben wir uns mit Regionalpastor 

Volkmar Seyffert zusammengesetzt und nach einem Weg gesucht, wie 

wir trotzdem regelmäßig Gottesdienste anbieten können. Da in Bad 

Doberan um 9.30 Uhr die Gemeinde im Münster begrüßt wird, kann 

ein und derselbe Pastor dies um 11.00 Uhr an einem anderen Ort 

auch tun. So können zwei Pastoren sich gut ergänzen und für Entlas-

tung sorgen. Für einige Besucher kommen die Kartoffeln dann zu spät 

auf den Herd, andere können länger schlafen. Doch lieber um 11.00 

Uhr als unregelmäßige oder gar keine Gottesdienste. Gern können Sie 

mich dazu auch direkt ansprechen oder anrufen. Ich freue mich über 

Ihr Interesse.  Ihr Pastor Michael Reis 

Informationen zu den neuen Gottesdienstzeiten 

Gruppen und Kreise 



 

   

 

 

Besondere Veranstaltungen 

Gottesdienste in Kröpelin und Alt Karin  
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Wir feiern unsere  

Gottesdienste in Kröpelin  

um 11.00 Uhr in der Winterkirche  

Einmal im Monat Gottesdienst mit Abendmahl 

und  anschließendem Kirchenkaffee.     

am 26. Dezember kein Gottesdienst 

1. Februar 

Wenn nicht anders angegeben, finden            

unsere  

Gottesdienste in Alt Karin  

 am 2. Sonntag im Monat 

um 11.00 Uhr in der Kirche  

statt. 

14. Dezember, 24. Dezember Christvesper,            

11. Januar und 8. Februar 

05. Dezember 18.00 Uhr 
Konzert mit Ortwin Benninghoff in 

der Kirche - Eintritt frei 

06. Dezember 16.00 Uhr 
Familienkirche mit Nikolaus im      

Gemeindezentrum 

07. Dezember 11.00 Uhr  

Familiengottesdienst in der Kirche, 

anschließendes gemeinsames Mittag-

essen im Gemeindezentrum 
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13. Dezember 17.00 Uhr  
Adventsmusik in der Kirche mit dem 

Sternchor 

14. Dezember 15.00 Uhr 
Advents- Gemeindekaffee im                      

Gemeindezentrum 

18. Dezember 17.00 Uhr 
Zeit und Besinnung im Advent im                      

Gemeindezentrum 

 

24. Dezember 

in der Kirche 

14.00 Uhr 

14.30 Uhr 

16.00 Uhr 

17.30 Uhr 

23.00 Uhr 

Familiengottesdienst mit Krippenspiel 

Christvesper in Alt Karin 

Christvesper in Kröpelin 

Christvesper im AWO Seniorenheim 

Christnacht in der Kirche 

25. Dezember 10.00 Uhr  

Gottesdienst am 1. Weihnachtsfeier-

tag in Kühlungsborn (Fahrdienst vom 

Pfarrhaus 9.30 Uhr)  

28. Dezember 10.00 Uhr 
Gottesdienst in Kühlungsborn 

(Fahrdienst vom Pfarrhaus 9.30 Uhr) 

31. Dezember 17.00 Uhr  
Silvestergottesdienst in der Winter- 

kirche  

01. Januar 11.00 Uhr 
Neujahrsandacht für die Region mit  

Brunch im Gemeindezentrum 

04. Januar 11.00 Uhr 
Gottesdienst mit anschließendem  

Neujahrsempfang 

04. Februar 19.00 Uhr  

„Reden wir mal drüber“  Impulsvor-

trag mit Hauptmann a.D. Matthias     

Lorenz im Gemeindezentrum 



 

   

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Unsere Jubilare im Januar 

Unsere Jubilare im Dezember 
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Wir gratulieren unseren Jubilaren zum 75., 80. und jedem  weiteren Lebensjahr. 

     

     

     

     

     

     

Unsere Jubilare im Februar 
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Heimgerufen wurden 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Was ein Mensch an Gutem in die Welt hinausgibt geht nicht verloren. 

Albert Schweitzer 

Sprüche 4,23 

Mehr als alles hüte dein Herz; denn von ihm geht das Leben aus. 



 

   

 

 

Angebot 
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Selbsthilfegruppen    Depression   Angst   Trauer    schwere Krank-

heit   Schuldgefühle   Trennung    Verlust     Zwänge    Stress    Burnout  
 

In der Gruppe finden Menschen mit den unterschiedlichsten gesund-

heitlichen (körperlichen oder psychischen) Beeinträchtigungen Ver-

ständnis und Unterstützung. Soziale Kontakte werden geknüpft und 

jeder spürt, man ist nicht allein mit seinem Problem. Neben dem Aus-

tausch gibt es auch fachliche Beratung. Die Inhalte der Treffen wer-

den streng vertraulich behandelt.   

Wenn Sie Interesse haben, dann bitte ich Sie, mich, anzurufen. Wir 

werden dann im Gespräch klären, welche Gruppe für Sie geeignet ist.  
 

Wir bieten im neuen Gemeindezentrum Kröpelin folgende Zeiten an: 

mittwochs 16.00 – 17.30 Uhr und 18.30 – 20.00 Uhr 

Kontakt: Pastor Michael Reis 0173 3529606 

Therapieangebot für Einzel-, Paar- und Familientherapie 
nach dem systemischen Ansatz  

Wenn Sie ein Einzelgespräch oder eine Therapie wünschen, dann rufen Sie 

gerne an (0173 3529606) oder schreiben mir eine Mail:                            

michael.reis1@icloud.com   
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Vorschau 

Der ökumenische Gottesdienst zum Weltgebetstag 2026 mit dem 

Titel „Kommt! Bringt eure Last.“ kommt aus Nigeria und wird am    

6. März 2026 gemeinsam mit den katholischen Schwestern um 17:00 

Uhr im Gemeindezentrum gefeiert. Nach dem Gottesdienst laden wir 

zu einem kulinarischen Abend mit Spezialitäten aus Nigeria ein. 

Kommt, bringt eure Lasten – und verwandelt sie in Freude! 

Vorbereitungstreffen: Alle, die den Gottesdienst mit vorbereiten 

möchten, sind herzlich eingeladen zum Vorbereitungsabend am 

Montag, den 2. Februar, um 18.30 Uhr. 

Wir freuen uns, wenn auch einige neue Frauen bei der Vorbereitung 

mitmachen! Infos Aranka Leingang 

 



 

   

FRÜHLING! 
 

Da blüht 

uns was. 
 

ENDLICH! 


